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Tém tét

Muc tiéu: Mo ta thuce trang diéu tri phong LTMC tai BVPSTW ttr 10/2010-6/2011. Budc dau
danh gia ty 1é chuyén tiép thanh cong va hiéu qua diéu tri phong LTMC d6i vo6i tré sinh ra ti
me nhiém HIV trong thoi gian néu trén. Doi twgng va Phuong phéap nghién ciru: Day 1a mot
nghién ctru thuan tap, chon mau toan bo. Két qua: Trong tong s6 77 ca nhiém HIV sinh con tai
BV c6 97,4% duoc st dung ARV, 84,4% st dung ARV sém (trong d6 46,7% d€ diéu tri cho ban
than va 37,7% st dung phac d6 PLTMC ttx khi mang thai), 76 tré song, 1 tré tir vong sau dé vi
suy ho hap; 88,2% s tré song duoc chuyén tiép thanh cong dén Bénh vién Nhi TW va duoc
lam xét nghiém PCR 4- 6 tuan tudi. Ty 16 LTMC la 1,49% tai thoi diém tré 6 tuan tudi. Két qua
LTMC trong nghién ctru nay tuwong d6i thap, twong tw mot sé nghién ctru nude ngoai nho phat
hién sém thai phu nhiém HIV va can thiép ARV trong thoi gian triedc trong va sau de.

Tw khoa: HIV, ARV, LTMC, PCR

Abstract

Initially evaluate the effectiveness of prevention treatment of hiv transmission from
mother to child in the national hospital gyneco-obstetric from 10/2010 to 6/2011
Objective: 1. Describe situation of prevention treatment of HIV transmission from mother to
child in the National hospital Gyneco-Obstetric from 10/2010 to 6/2011. 2. Initially evaluate
the rate of transfer system succesefully and the effectiveness of prevention treatment of HIV
transmission from mother to child in this periode. Subject and method : Research cohort,
overall sample size.Result: Among 77 cases deliveries infected with HIV have 97,4% mothers
HIV (+) were received ARV, in which 84,4% were received early ARV (46,7% mothers were
treated for themselves 3 types of drug and 37,7% were received ARV in pregnancy), 76
newborn living, 1 case death because respiratory insufficiency, 88,2% newborn living were
transfered to National Children’s Hospital and were tested PCR early at 4-6 week’s age. The
rate of transmission HIV from mother to child in the study was 1,49%. This result is quite
low, similar as the international results, due to the early detection for women infected HIV
in pregnancy and intervention ARV before, in labor most — partum.

Key words: HIV (Human Immunodeficiency Virus), ARV (anti-retrovirus), PCR (Polymerase
chain reaction)
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Pat véan dé

Phan 16n tré em dwdi 5 tudi song chung
véi HIV 1a do nhiém qua duong lay truyén
HIV tir me sang con (LTMC) trong thoi gian
mang thai, chuyén da dé hodc sau sinh. Néu
ngudi me nhiém HIV khong duoc diéu tri
thich hgp va déng thoi cho con bu, ty 1&
LTMC c6 thé 1én téi 20-45% [9]. Tuy nhién,
nguy co LTMC ¢6 thé duoc giam dén dudi
2% néu nguoi phu nit duoc ap dung nhiing
can thiép thich hop. Cac can thiép dé bao
gom: st dung thudc khang virat va hoan
toan st dung stra thay thé, khong nudi con
b?mg stta me [8]. Cac bénh vién phu san1én ¢
Viét Nam da tién hanh diéu tri phong LTMC
bang cac thudc khang retro virut (ARV) tir
nhiéu nam nay nhu tir nhitng nam 2000 tai
Bénh vién PSTW, tir ndm 2003 tai Bénh vién
Phu San Hai Phong, Tt DG, Hung Vuong
va mot sd bénh vién tai Quang Ninh. Tt d6
dén nay, cac phac d6 phong LTMC da nhiéu
lan dwoc thay d6i. Ttr 9/2009, chwong trinh
stt dung phac d6 AZT (Zidovudine) tir khi
mang thai (tuan thai thit 28 hodc tai thoi diém
phat hién HIV duong tinh néu sau d6, ké ca
khi chuyén da) cung véi NVP (Nevirapine)
liéu duy nhat khi chuyén da, AZT va 3TC
(Lamivudine) sau dé cho me; siro AZT va
NVP cho con. Phac d6 nay duoc ap dung tai
BVPSTW trong nam 2010 dén cudi nam 2011
khi c6 phac d6 méi thay thé'[1-11].

Bénh vién PS TW la don vi trién khai diéu
tri phong LTMC sém trong ca nudc va la noi
thu hut kha nhiéu phu nit nhiém HIV tir cac
dia phuong khac nhau. Nhung hién nay méi
co rat it nghién ctru tién hanh theo doi cac cdp
me-con sau dé, do vdy chang t6i tién hanh
nghién cttu nay voéi cdc muc tiéu cu thé sau:

1. M6 ta thuc trang diéu tri phong LTMC
tai BVPSTW ttr 10/2010-6/2011.

2. Budc dau danh gia ty 1é chuyén tiép
thanh cong va hiéu qua diéu tri phong

LTMC ddi véi tré sinh ra tir me nhiém HIV
trong thoi gian néu trén.

Daoi tuong va phuong phdp nghién clu

bay la mot nghién ctru thuan tap, chon
mau toan bo trong thoi gian tirngay 1/10/2010
- 30/6/2011. D61 twong nghién ctru la nhitng
phu nit thoa man tat ca cac diéu kién sau:

o C6 két qua xét nghiém khéang dinh HIV
dwong tinh

e Da sinh con tai BVPSTW trong thoi
gian ttr 1/10/2010 dén hét ngay 30/6/2011.

e Tré song tai thoi diém sinh.

Két qua nghién ctu

Tinh hinh phong LTMC bang thudc
khang Virus

Tong cong c6 77 phu nit nhiém HIV da
sinh con tai BV trong thoi gian néu trén
va toan bo duoc thu nhan vao nghién ctu.
Trong s& d6, chi c6 2 trwong hop (2,6%)
khong duoc can thiép thudce truede khi dé vi
dén Bénh vién qua mudn, sinh con ngay sau
khi nhap vién. Tuy nhién con ctia nhirng san
phu nay van duoc dung thudc phong LTMC
(NVP va AZT) ngay sau dé. Con lai, dai da
0 (97,4%) duoc stt dung thudc ARV dé diéu
tri cho ban than hoac phong LTMC phu hop
véi tudi thai va tinh trang 1am sang ctia me.

Bdng 1. San phy nhiém HIV duoc diéu tri
phong LTMC, theo tirng phdc dé

Phac do diéu tri S6 Ty 1€ %
lugng

Phéac d06 diéu tri 3 36 46,7%

thudc

Phéac d6 phong 29 37,7%

LTMC khi mang

thai

Phac d6 phong 10 13,0%

LTMC khi chuyén

da

Khong diéu tri 2 2,6%

Téng 77 100%
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Phuong phap sinh con ctia cac san phu

nhiém HIV
Bang 2. Phuong phdp sinh
Phuong San phu Ty 1€ %
phap sinh | nhiem HIV
Mo dé 44 57,1%
bé thuong 33 42,9%
Tong 77 100%

Trong 77 san phu nhiém HIV va chuyén
da dé c6 44 nguoi (57,1%) dwoc md dé.
Khi xem xét cac chi dinh mé dé, chiing toi
thay md dé chu yéu déu c6 mot hodc nhiéu
nguyén nhan san khoa nhu: thai to, mé ci,
01 vo non; chi c6 7 truong hop md do bénh
nhan va gia dinh yéu cau sau khi da tu van
ky va c6 gidy cam két.

Trong lwgng tré so sinh cta cac san phu
nhiém HIV

Tat ca 77 san phu déu sinh 1 con song.
Toan bo tré dwoc st dung ARV theo phac
d6 PLTMC sém sau sinh. Tuy nhién, c6 1
treong hop dac biét & mot san phu khong
duoc quan ly thai nghén, dén BV khi da
chuyén da va duwoc chan dodn nhiém HIV
dong thoi voéi thai gia thang — suy dinh
dudng. San phu nay sinh con ndng 1800gram
- gia thang- suy dinh dudng, t&r vong sau dé
do suy ho hap. Loai bo treong hop ddc biét
nay, ty 1é tré dé nhe can ctia phu nit nhiém
HIV 1a 7,9% (Bang 3). Toan bd 76 tré séng
khi xudt vién duoc cap stra an thay thé hoan
toan stra me.

Bang 3. Trong lugng tré so sinh ciia cdc san

phu nhiém HIV
Trong lugng SO tré Ty 18 %
>2500 gram 70 92,1%
<2500 gram 6 7,9%
Tong 76 100%
Tinh hinh xét nghiém HIV s6m cho tré
bang phwong phap PCR

Tt ca cac san phu nhiém HIV da sinh
con tai Bénh vién Phu san Trung wong
duoc gidi thiéu dwa con cua ho dén phong
kham Ngoai trt Nhi tai Bénh vién Nhi
Trung wong khi tré dugc 1 thang tudi dé
cham séc va theo doi tiép tuc tudn thu
theo “Quy trinh chdm séc va diéu tri du
phong lay truyén HIV t&r me sang con”
[2]. Nhitng tré nay cting duwoc xét nghiém
khing dinh tinh trang HIV khi du diéu
kién. Thong tin vé nhing tré dwoc kham
va theo doi tiép tuc duoc thu thap thong
qua hé thong chuyén tiép va phan hoi gitta
hai bénh vién.

Mic du toan bd 76 tré sinh ra tir me nhiém
HIV dwoc chuyén tiép sang Bénh vién Nhi
Trung wong, nhung chang t6i chi theo doi
duoc 67 tré, chiém 88,2%. Cac tré nay déu
duoc theo ddi stic khoé, can nang, cap sta,
siro Cotrimoxazol va lam xét nghiém PCR
sém ldc tré 4-6 tudn tudi. SO tré con lai
(11,8%) khong duwgc dua dén kham lai tai
BV Nhi Trung wong va duoc coi 1a mat theo
doi trong nghién cttu nay.

Bang 4. Tinh hinh tré so sinh dwoc quan ly
va theo doi tiép tuc

Tré so S6 lugng Ty 1€ %
sinh
Tré duwoc 67 88,2%
theo doi
Tré bi mat 9 11,8%
dau
Téng 76 100%

Toan bd 67 tré duoc theo ddi tiép tuc da
duwoc xét nghiém HIV sém theo “Hudng
dan xét nghiém phat hién nhiém HIV 6 tré
dudi 18 thang tu6i” ctia Bo Y t€ khi c¢6 du
diéu kién [8]. Cac két qua duoc trinh bay
trong Bang 5.
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Bing 5. Két qua xét nghi¢m HIV bang
phuong phdp PCR 6 tré 4-6 tudn tudi sinh
ra tir san phy nhiém HIV

Xét nghiém | S6 luwgngtré | Ty 1é %
HIV
Duwong tinh 1 1, 49%
Am tinh 66 98,51%
Tong 67 100%
Ban luén

Trong thoi gian 9 thang (10/2010-6/2011),
c6 tdng cong 77 san phu nhiém HIV sinh
con. Bay khong phai la mét con s6 16n so
véi so liéu toan qudc, nhung so sanh véi
s0 liéu cua mot sd Dy an, s6 luwong san phu
nhiém HIV sinh con tai BVPSTW chiém mot
ty 1& dang ké. Vi du, trong thoi gian 12 thang
(10/2010-9/2011), tai 21 tinh ¢6 hd tro ctia Du
an LIFE-GAP trén toan qudc, c6 tong cong
366 phu nit nhiém HIV da sinh con, trong
d6 344 duoc nhan ARV dé phong LTMC [3].

Mot ly do chu yéu cua van dé nay co 1é
do BVPSTW da cung cdp dich vu PLTMC
som, la mot Bénh vién tuyén trung wong
nén thu htt nhiéu san phu nhiém HIV tir cac
tinh khac. Mot ly do khac nira la cac dich vu
phong LTMC toan dién con chuwa trai rong
khap va déng déu ¢ cac tinh, dan dén tinh
trang phu ni nhiém HIV phai tim kiém dich
vu phong LTMC ¢ tuyén trung wong.

Trong s& 77 san phu nhiém HIV sinh
con, o tGi 84,4% da duwoc chan doan nhiém
HIV sém va duoc diéu tri tir khi mang thai
(bao gom ca sd diéu tri cho ban than va sd
stt dung phac d6 phong LTMC ttr khi mang
thai). Két qua nay cho thay ty 1é chan doan
nhiém HIV sém cho phu nit mang thai tai
BVPSTW da dat rat cao, do d6 dam bao cho
da s6'san phu nhiém HIV dwoc diéu tri sém
va thich hop. Thuec t&'so liéu bao cdo cho ca

giai doan 12 thang (10/2010-9/2011) cing
cho thay ty 1é xét nghiém HIV sém ngay ti
thoi ky mang thai trong s6 phu n&t kham
thai tai BVPSTW dat téi 73%, dat ty 1€ cao
nhat trong cac co so dich vu phong LTMC
6 cac du an ho tro [3].

Trong s6 da st dung ARV tir khi mang
thai cho thay cé téi 46,7% da diéu tri bénh
cho ban than. Pay cing 1a mot 1oi ich nita
ctia viéc duwoc phat hién nhiém HIV sém:
thai phu c6 thoi gian d€ duoc danh gia giai
doan lam sang HIV/AIDS va duoc diéu tri
sém néu du tiéu chuadn, dong thoi cling da
khéng dinh dwoc loi ich cta dich vy xét
nghiém CD4 tai chd.!

C6 37,7% thai phu nhiém HIV da nhan
duoc phac d6 phong LTMC trong thoi gian
mang thai. Nhu vay phan 16n cac san phu da
duoc phat hién nhiém HIV trong thoi gian
mang thai va da duoc tiép can thudc ARV
som d€ c6 thé phong LTMC c¢6 hiéu qua. Chi
c6 mot s lwgng nho 10 san phu (13%) dén
BV khi da chuyén da, sau d6 méi duoc xét
nghiém HIV va do d6 chi dwgc udng thudc
AZT + NVP + 3TC khi chuyén da.

Khi ra vién, tat ca déu dwoc gidi thiéu
chuyén tiép sang Phong kham Ngoai tru
Nhi cta Bénh vién Nhi TW dé theo doi tiép
tuc nhung thuc t€ theo déi cho thay chi c6 67
tré duoc dwa dén kham lai, theo doi va lam
xét nghiém HIV, chiém ty 1é 88,2%; s6 con lai
duoc coi la mat theo déi. So vdi ty 1é chuyén
tiép thanh cong sang Phong kham Nhi cua
cac co s¢ phong LTMC do Dw an LIFE-GAP

1. Dich vu xét nghiém CD4 tai BVPSTW bao
gom 1dy mau mau ngay tai BVPSTW ma khong
can chuyén tiép bénh nhan. Mau mau sau d6
s€ duoc van chuyén dén Bénh vién cac bénh
Nhiét d6i Qudc gia va két qua dugc tra vao
ngay hom sau. Toan bd viéc van chuyén mau
mau va nhan lai phiéu xét nghiém do can bo
y t&€ cuia BVPSTW dam nhan. San phu nhiém
HIV nhan két qua CD4 tai BVPSTW.
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hd tro trong cung thoi ky 1a 51,3% [3], ty 1&
cta chuing t6i trong thoi gian 9 thang nay la
cao hon dang ké.

Da c6 mét s6 bao cao tir cac dia phuong
cho thay c6 kha nhiéu kho khdn trong viéc
chuyén tiép san phu nhiém HIV va con ctia
ho sau dé. Nghién cttu nay da c6 thé dat
duoc két qua cao nhu vay mot phan la vi hé
thong chuyén tiép cta ching toi da dugc xay
dung tir nhiéu nam, can bd c6 kinh nghiém,
dong thoi lai chuyén gitra hai bénh vién tuyén
trung wong nén co6 thé duoc san phu nghe theo
nhiéu hon. Mot 1y do khac ntta la trong thoi
gian tiéh hanh nghién ctru c6 mot du én ho tro
vé tai chinh va hau can cho viéc chuyén tiép
nay nén da thanh cong hon.

Trong 67 tré dwoc kham lai va duoc xét
nghiém HIV, chi c6 1 tré c6 XN HIV dwong
tinh, s& con lai &m tinh. Nhu vay ty 1€ lay
truyén me con trong nghién cttu nay la
1,49% (Khoang tin cay 95%: 0,04%-8,04%).
bay la mét ty 1&¢ LTMC twong doi thap va
6 thé so sanh dwgc véi mot sd két qua duoc
cong bo tlr truede trén thé gidi.

Mot nghién ctru thtr nghiém ngau nhién
chi st dung AZT trong nhitng phu nit
nhiém HIV khong nuoi con béng stta me
cho thay ty 1&¢ LTMC la 6,5% trong nhém

nhting phu n&t st dung AZT t& tuan thai
thit 28 va con cua ho dung AZT trong 6 tuan
dau [10]. Ty 1é nay cao hon hén cta chiing
t0i, c6 1€ 1y do chu yéu 1a viéc st dung phac
d6 1 ARV don thuan.

Mot nghién ctru khac st dung phac do
twong tw voi phac d6 cua Viét Nam cho thay
nguy co LTMC ¢ mot quan thé khong NCBSM
6 Thai Lan la khoang 2%, trong d6 nguoi phu
ntt duoc dung AZT tir tudn thai thi 28, NVP
liéu duy nhat cung v6i AZT trong chuyén
da, con tré sinh ra duoc dung NVP liéu duy
nhat cung AZT trong mot tuan. Ty 1€ nay la
thap, tuong tu nhu ty 1é 1ay truyén dat duoc
véi cac phac d6 ba thudc ARV [10]. Nhu vay,
6 thé thay cac két qua ctia chung t6i (1,5%)
kha twong dong véi két qua ctia nghién ctru
nay. Cac két qua twong tu ctia hai nghién
ctru la diéu co thé giai thich dwogc véi dai
da s6 (84,4%) d6i tugng trong nghién ctru
nay da dugc diéu tri 3 thude cho ban than
hoac phong LTMC sdém tir khi mang thai,
nghia la v6i cling nhiing phac do twong tw
nhu ¢ Thai Lan vao thoi diém do.

Mot s6 nghién ctru khéc tai Viét Nam vé
ty 1é mat theo doi va ty 1é LTMC ttr nam 2004
dén nay, cho thay giam dwoc ty 1€ lay truyén
ttr me sang con mot cach dang ké (Bang 6).

Bang 6. So sdnh ty] 1¢ 1dy truyén HIV tir me sang con trong mot s6 nghién citu gan ddy tai

Viét Nam
Tén tac gia Giai doan C& mau (s6 theo Ty 1é mat Ty 16 LTMC
nghién cttu doi duwoc va duoc theo doi
xét nghiém HIV)
Ng6 Thi Thuyén’ 2000-2004 43 64,2% 18,6%
(2004)
Duong Lan Dung 2005-2008 52 62,5% 11,1%
va cs (2009)*
Vii Thi Nhung® 2005-2008 640 29,28% 5,11%
(2009)
Nguyén Thiy Ha¢ 2004-2009 427 18% 7%
(2010)
Nghién cttu ciia 2010-2011 76 11,8% 1,49%
chung toi
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So sanh véi nhitng nghién cttu nay, ty 1é
mat theo doi trong nghién ctru ctia chung toi
la thap nhat, ¢ 1é vi nhitng ly do da néu
trén, cu thé 1a c6 su hd tro hau can bs sung,
cling véi viéc chuyén tiép dién ra gitta hai
bénh vién tuyén cao nhat nén c¢6 1é da dat
ty 1é tuan thu cao. Ty 1&¢ LTMC trong nghién
ctu nay thap nhat va tuwong tu nhu mot sd
nghién cttu & nudc ngoai cing la mot két
qua khong bat ngo vi dai da sd san phu
trong nghién cttu nay déu dugc st dung
ARV som ttr khi mang thai.

Tuy nhién, theo chiing t6i, can nhan xét s&
liéu nghién cttu nay mot cach than trong vi
nhiéu ly do. Thit nhét, ty 1é LTMC nay dwa
trén mot ¢ mau twong d6i nho, do tin cay
chua cao va diéu nay ciing thé hién ¢ khoang
tin cdy 95% tinh toan duoc la kha 16n. Bong
thoi, day cting la ty 1é LTMC trong nhém theo
doi duoc sau dé va ching t6i khong thé danh
gia duwoc ty 1€ thue su trong toan bo 76 tré
do ¢6 9 tré khong dén theo doi tai Bénh vién
Nhi TW. Thit hai, két qua xét nghiém HIV
som cho tré dudi 18 thang tudi, tuy dugc tién
hanh bang k§ thuat PCR rat chinh xac nhung
van can than trong. Thuc t& “Hudng dan
xét nghiém phét hién nhiém HIV 6 tré duwdi
18 thang tu6i” cuia BO Y té€ ciing coi nhitng
truong hop HIV am tinh trong giai doan
nay la cé kha nang khong nhiém, nhung van
can duoc theo doi va duoc khuyén cao xét
nghiém lai bﬁ?mg xét nghiém khang thé khi du
18 thang [2]. Trong nghién cttu nay, vi nhitng
gioi han vé mat thoi gian va kinh phi danh
cho nghién cttu, cling nhu dé€ tranh mat theo

doi do thoi gian qua dai, ching t6i chwa theo
doi dugc nhom tré nay t6i 18 thang tudi.

Tré sinh ra tir me nhiém HIV trong nghién
ctu nay dugc st dung stta thay thé hoan
toan stta me va da duoc xét nghiém PCR voi
ky thuat giot mau kho (DBS : Dry Blot Spot)
trong khoang thoi gian tré 4-6 tuan tudi,
phtt hop véi cadc huéng dan hién hanh cta
B0 Y té€. Cac két qua xét nghiém tinh trang
HIV cua tré 1a rat chinh xac nhung chi cho
két qua HIV tai Itta tudi nay. Do khong theo
doi tiép tuc, chua thé'loai trir dwoc kha nang
tré bi nhiém HIV tt me sau thoi diém nay
vi nhiéu ly do khac nhau nhu duoc cho ba
stta me hogc cac phoi nhiém khac trong qua
trinh cham séc va nu6i dudng.

Két luan

Trong téng s& 77 ca nhiém HIV sinh
con tai BVPSTW trong thoi gian 9 thang
(10/2010-6/2011) :

* 97,4% s6 ba me duoc st dung ARV.

® 84,4% st dung ARV ttr khi mang thai,
trong do6 46,7% dé diéu tri cho ban than va
37,7% stt dung phac d6 PLTMC tir khi mang
thai.

e 76 tré sinh ra t me nhiém HIV con
song tai thoi diém xuat vién, 1 tré t vong
sau dé vi suy ho hap.

® 67 tré (88,2% s0 tré song) duoc chuyén
tiép thanh cong dén Bénh vién Nhi TW va
duoc lam xét nghiém HIV vao thoi diém 6
tuan tuoi.

e Ty 16 LTMC la 1,49% trong s0 tré duoc
xét nghiém.
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